28 OPINION |

El enfermo es una persona

JACINTO BATIZ

JEFE DE LA UNIDAD DE CUIDADOS PALIATIVOS DEL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE SANTURTZ

al vez noles vaya a descu-

brir nada nuevo si les digo

que el enfermo es una

persona, pero me atrevo
a hablar de ello porque se nos olvi-
da con mucha facilidad y la inica
pérdida de memoria que esta justi-
ficada es la del enfermo de alzhéi-
mer, no la nuestra.

Cuando una persona esti enfer-
ma, no es sélo un 6rgano el afecta-
do porlos agen-
tes patdgenos,
por los mecanis-
mos degenerati-
vos o los traumas,
sino que toda ella
queda implicada,
desde su cuerpo
hasta su capaci-
dad de pensary
de razonar, in-
fluida por el do-
lor o las limitacio-
nes impuestas
por la enferme-
dad. Las personas
no pueden ser
comprendidas
por los métodos
reduccionistas de
la ciencia que
pueden tener
€xito en otras cir-
cunstancias, porque al descompo-
nerlas en sus partes desaparecen
como personas. El enfermo tiene
un nombre, una historia, unas cos-
tumbres, un entorno... que va mu-
cho mas alla de unos sintomas, un
diagndstico y un nimero de habi-
tacion. {

Siloinico que nosinteresaesla
enfermedad, olvidindonos de quien
la padece, nos faltara algo para ha-
cerlo del todo bien. El enfermo ne-
cesita que nos preocupemos tam-
bién de él, que es quien la sufre.
Quien padece la enfermedad de
alzhéimer no recordard quién le estd
cuidando. Pero nosotros, que atin
conservamos la facultad de recor-
dar, no deberiamos olvidar que él
adin es una persona.

Cuando se cuida al ser humano
desde una perspectiva integral se
necesita procurar no sélo el alivio
biolégico, sino también el alivio bio-
grifico que conlleva un sufrimien-
to humano tanto del enfermo como
de su familia.

Esverdad que cuando estamos
mas alejados del enfermo porque
nos dedicamos a investigar sobre la
enfermedad, sobre su control, so-
bre los posibles tratamientos, no
llegamos a comprender los aspec-
tos humanos de la enfermedad, pero
quienes tenemos que cuidarle como
profesionales, como familiares,
comprendemos otros aspectos que
pueden ayudar a sobrellevar esa en-

fermedad, porque el enfermoesuna

persona; ese cerebro con sus neu-
ronas deterioradas tiene un propie-
tario que es una persona enferma.

Quien padece la enfermedad de
alzhéimer, en fase avanzada, es una

persona que no es conscientedelo -

que pasa, pero si siente y precisa
nuestros cuidados. No deberiamos

olvidar que el hombre es el reme-
dio del hombre desde la Cienciay
desde el acercamiento humano.

En este Dia internacional del en-
fermo de alzhéimer es importante
recordar que ante esta persona en-
ferma debemos estar implicados,
por un lado, los profesionales de la
salud para seguir investigando y lle-
gar a controlar la enfermedad, para
cuidar a la persona enfermay a su
familia que le
cuida; y por otro,
la sociedad, a tra-
vés de susrecur-
sos administra-
dos adecuada-
mente por las au-
toridades socio-
sanitarias, para
ayudar a mejorar
lacalidad devida
del enfermoy de
sus cuidadores.

Alos que nos
dedicamos a los
cuidados paliati-
vos, a atender a
enfermos incu-
rables, a acompa-
fiar a enfermos
que se estan mu-

: riendo, nos sue-

2 JESUS FERRERO len felicitar por
nuestra labor, pero a la vez nos com-
padecen por estar muy cerca de la
tristeza del final de la vida de las
personas. Agradecemos la felicita-
€ién, pero no compartimos su com-
pasién porque aprendemos mucho
cuando estamos junto a esa perso-
na que mide el tiempo de la vida
que le queda en horas o dias, no
mas; aprendemos a valorar nuestro
tiempo, del que no solemos ser
conscientes, y lo medimos en afios
sin dar importancia a cada dia. Para
ellos, lo mas importante es la com-
paifiia de sus seres queridos y la dis-
ponibilidad del profesional para ayu-
darle a no suffir; nosotros nos sole-
mos aislar, no valoramos suficien-
temente la compafiia de los demas.
Cuando comprobamos que la paz
que desea es resolver sus temas pen-
dientes, dar sentido a la vida que ha
vivido, comenzamos a damos cuen-
ta de lo importantes que son los
mensajes que nos transmiten las
personas enfermas.

ANTON

Estar en primera fila y poder con-
templar esta ensefianza tan profun-
da de los enfermos nos ayuda a dis-
tinguir lo profundo de lo superfi-

cial, nos ensefia a aprovechar me- .

jor la vida, a ser solidarios, a refle-
xionar un poco mais de lo que habi-
tualmente hacemos. No parece que
sea habitual en la actualidad la re-
flexién sobre lo cotidiano. Pero si
empledramos todos los dias unos
minutos para reflexionar tal vez
modificariamos algunas de nues-
tras actitudes.

Las tragedias que contemplamos
todos los dias en las pantallas de te-
levision o las que podemos vivir de
cerca pueden ser pequenias llama-
das ala reflexién. Cuando estamos
muy cerca de ellas, incluso cuando
las sufrimos personalmente, la re-
flexién suele ser constante. Terre-
motos, incendios, inundaciones,
graves enfermédades, pueden ser
algunos de los motivos para pensar
algo mas. Les invito a compartir esta
reflexion de mi amigo, el doctor
Marcos Gomez Sancho: los ancia-
nos, en la sociedad moderna, estan
condenados a dos muertes. La pri-

mera es la muerte social de la jubi-

lacién, que les recuerda que ya han
dejado de tener valor y cabidaen
una sociedad que sélo respeta alin-
dividuo como objeto de producti-
vidad econémica; su pension de ju-
bilacién es un sufragio por adelan-
tado que los induce a pensar que lo
mas decente que pueden hacer es
morirse rapido para no usurpar el
espacio productivo de los jévenes.
Por eso, cuando les llega la segun-
da muerte, la del cuerpo, la mayo-
ria ya estin muertos como perso-
nas, COmo seres que suefian, como
mentes que piensan e intuyen.
No pretendo que finalicen lalec-
tura de este articulo con una sen-
sacién triste. Por eso recurro a un
final mas esperanzador y sonrien-
te. Seguramente la persona enfer-
ma que ha perdido su memoria para
siempre habria deseado que su fa-
milia le recordara en aquellos mo-
mentos en los que era feliz para que,
de esta manera, puedan dibujar en
su cara, durante los momentos di-
ficiles de sus cuidados, una sincera
sonrisa recorddndole como una per-
sona alegre e ilusionada por la vida.
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Los parias de la Escuela
Publica Vasca

El pasado dia 3 se celebr6 la adjudicaciéon de personal interino
y sustituto de la Escuela Pablica Vasca. Sin embargo, hasta el
dia 7 estas personas no acudieron a su lugar de trabajo ya que
de esta manera la Administracién se ahorraba unos euros. ;Como
podrdn estas personas preparar sus clases siacuden a la escue-
la el mismo dia que los alumnos?

Es bien sabido que para la Administraciéon tanto los sustitu-
tos como los interinos jamas han sido considerados personas
sino nimeros y como tal se les trata, bueno, mas bien se les mal-
trata. Nos consideran funcionarios para descontarnos el suel-
do por el “Zapaterazo’, sin embargo, no nos pagan lo que nos co-
rresponde de los sexenios porque no somos funcionarios de ca-
trera. Como su propio nombre indica, el trabajador deberia te-
ner derecho a los sexenios cada seis afios. Llevo 18 afios traba-
jando y inicamente he cobrado un sexenio, el resto que me co-
mresponde se lo reparten entre los funcionarios de carrera.

Me pregunto donde estin los sindicatos, a los que no oigo de-
cir nada de esto, comiendo la sopa boba o ddndose la mano con
la Administracién. ;A quién representan? ;Qué hacen? Luego
hablan de los derechos del trabajador y nosotros cada afio que
pasa nos consideramos mas pisoteados y sobre todo, abando-
nados. Afio tras afio vamos perdiendo derechos sin que nadie

nos represente ni nos defienda. :: MIREN B. URQUUO. BILBAO

JFomento del
euskera en Getxo?

He podido leer en la prensa las
discrepancias entre el alcalde
de Getxo y los partidos de la
oposicién en referenciaala ac-
tuacién de los payasos Pirritx
eta Porrotx. No puedo opinar
sobre la realizacion artistica
porque no he estado en ningu-
na de sus funciones. Los res-
ponsables del Ayuntamiento
alegan que el objetivo que per-
sigue la contratacién de estos
payasos es el fomento del
euskera. Me parece que hay
otros modos de fomentar el
euskera mas sanos que contra-
tar a Pirritx eta Porrotx, ya que
a dicho grupo pertenece la ex
edil de EH en Lasarte, que no
condent el atentado del socia-
lista Froilan Elexpe. Me llama
la atencién que el alcalde de
Getxo haya tenido que apro-
bar un decreto para permitiry
tolerar la actuaci6n de esta pa-
reja de payasos. Segin leo en
la prensa, 1a oposicién no esta-
ba de acuerdo y por eso apro-
b6 en la comisién de Cultura
la retirada del especticulo. No
me convence este modo de
proceder, pero me imagino que
mi opinién tampoco es valida.

MARIA OTEIZA GALARRAGA.
GETXO-VIZCAYA

¢;Legalizar las
drogas?
No sé qué les pasa por la cabe-

za cuando dejan de ser presi-
dentes, que empiezan a hacer

y decir cosas raras. Las drogas -

no son ninguna broma, sefior

Felipe Gonzilez, para que us-
ted pueda proponer seriamen-
te su legalizacion. Pregunte pri-
mero a los familiares de todos
aquellos que han tirado su vida
ala basura a cuenta de estas
sustancias. jA ver qué le dicen!
Quizas el problema verdadero
es la permisividad que se hate-
nido, y se tiene todavia, con el
trafico y consumo de drogas.
Aungue dicen que el consumo
deherocinayanoesloqueera,
pues sus consumidores han ido
muriendo poco a poco, todos
los fines de semana miles de
jovenes, y no tan jovenes, se
ponen hasta las patas de coca,
crack... Y sitoda esta gente sabe
dénde comprar, ;c6mo es po-
sible que los distintos cuerpos
policiales no se enteren? ;O lo
saben ylo permiten? ;O es que
quieren vernos a todos empo-
rrados para que no nos entere-
mos de nada?

INAKiI GARCIA DE LA DEHESA.
BARAKALDO-VIZCAYA

¢Casualidad? No

La detencion de supuestos
miembros de Ekin en estos
momentos tan delicados no es
casualidad. Estoy convencido
de que los detenidos no han
sido localizados hace dos dias,
y de que estas detenciones,
como muchas otras, las podian
haber hecho antes, pero espe-
Tan MOMeNtos COmo stos para
hacerlas. Una cosa es descon-
fiar del Giltimo comunicado de
ETA, otra muy diferente es in-
tentar tensar aun mas las co-
sas. ;Realmente lesinteresa la
paz?

PERU MIKEL IZADIA. BILBAO
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